Freizeit- und Sportanlage Sonnenrain Wittenbach
Zeit MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG
B1 | B2 | B3| B4 |Nscw]| B1 | B2 | B3 | B4 [Nscw| B1 | B2 | B3 | B4 [Nscw] B1 | B2 | B3 | B4 [Nscw| B1 | B2 | B3 | B4 [Nsew| B1 ]| B2 | B3 | B4 | Nschw.
SCW-Friih-Training Reinigungsarbeiten
08.00 08.00 - 08.15
. 08.15- 08.30
bis 08.30- 08.45
09.00 08.45 - 09.00 W'gym |W'gym W'gym
U9.00 09.00- 09.15
bis 09.15- 09.30 )
10.00 09.45 - 10.00 Wigym
10.00 10.00- 10.15
. 10.15- 10.30
bis 10.30- 10.45
11.00 10.45- 11.00
11.00 11.00- 1115
. 11.45- 11.30
bis 11.30- 1145
12.00 11.45- 12,00
12.00 12.00- 1215
. 12.15- 12.30
bis 12.30- 12.45
13.00 1245 - 13.00 .
13.00 13.00- 13.15
bis 13.15- 13.30
13.30- 13.45 Rheuma | Rheuma
14.00 | 1345- 1400 |
14.00 14.00- 14.15
. 14.15- 14.30
bis 14.30- 14.45
15.00 1445 - 15,00 .
15.00 15.00- 15.15 [Fir=
bis 15.15- 15.30 Ku. Pr.- Pr.-
15.30- 1545 Ku. Ku.
16.00 15.45 - 16.00 .
16.00 16.00- 16.15
. 16.15- 16.30
bis 16.30- 16.45 |
17.00 16.45- 17.00
17.00 17.00- 17.15
. 17.15-17.30
bis 17.30- 17.45
18.00 17.45- 18.00
18.00 18.00- 18.15
. 18.15- 18.30
bis 18.30- 18.45
19.00 18.45- 19.00
19.00 19.00- 19.15
. 19.15- 19.30
bis 19.30- 19.45 Tria-
20.00 19.45 - 20.00 Tri- | Tri- Pr.- thion | Tri- Tri-
20.00 20.00- 20.15 athlon | athlon W'gym | W'gym Wg Ku. athlon athlon
bis 20.15 - 20.30
2030 - 2045
21.00 20.45 - 21.00 [

[5&] = Schulen
[ ]

= Wassergymnastik

[[sew] = sCw-Training
=Rheumaliga

= SCW-Fit-Schw.
- =div. Kurse

-Triathl. = Triathlon

= Privat-Schwimmkurse (keine Bahn-Belegung)



